
COLEGIO AMOR DE DIOS 
 
EL DERECHO A LA TERNURA 
  
TODAS LAS PERSONAS, HOMBRES Y MUJERES, TENEMOS EL DERECHO A DAR Y A RECIBIR 
TERNURA. 
  
Estamos acostumbrados a opinar sobre los grandes derechos públicos, aquellos que figuran en 
códigos, y constituciones........ Se habla del derecho al empleo, el derecho a la vivienda, el   
derecho a la educación etc... Pero se habla muy poco de esos otros derechos de la vida 
cotidiana que permanecen ocultos dentro de nosotros, como el derecho a la ternura. Son 
derechos cuyos nombres no suelen pronunciarse en las asmbleas donde se debaten con 
grandes palabras los problemas políticos y sociales de la época. 
  
  ¿Por qué es tan importante el DERECHO A LA TERNURA, aunque no aparezca expresado como 
tal, en las declaraciones o en las Constituciones de los países democráticos? 
  
 Nosotros creemos que es importante, porque gracias a la ternura, podemos recuperar la 
belleza, la esperanza y la alegría cuando se han perdido o corren el peligro de perderse. 
 Porque puede servir para frenar la agresividad del ser humano, para que ésta no se 
transforme en violencia y nos ayude a convertirnos en seres solidarios y democráticos y no, en 
personas egoístas y maltratadoras. 
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