
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA DE INICIO: 11 JULIO 

FECHA FINALIZACIÓN: 12 

DICIEMBRE 

HORARIO: 10:00 h A 12 h 

SESIONES: UNA VEZ AL MES 

LUGAR DE CELEBRACIÓN:  

CENTRO DE LA MUJER DE 

MADRIDEJOS 

 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

CENTRO DE LA MUJER MADRIDEJOS 
Calle Cruces, 9 

Teléfono: 925 46 00 16  Ext. 3-2 
 

centrodelamujer@madridejos.es 
http://centromujermadridejos.blogspot.com/ 

 SALUD 

 RELAJACIÓN  

 AUTOESTIMA 

 PENSAMIENTO POSITIVO 

 RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 

 IGUALDAD DE OPORTUNIDADES ENTRE 

HOMBRES Y MUJERES… 

 RELACIONES INTERGENERACIONALES… 

LOS TEMAS A TRABAJAR 

DEPENDERAN DE LAS PERSONAS 

QUE INTEGREN EL GRUPO 

¡PARTICIPA! 


