
C O N T E N I D O S :  

T A L L E R  D E  E S T I M U L A C I Ó N  
C O G N I T I V A  

M O V I L I Z A C I O N E S -
T R A N S F E R E N C I A S  Y  C U R A S  

T A L L E R  D E  E S T R É S  Y  A N S I E D A D  

P I L A T E S  

T A L L E R  D E  R E I K I  

C O N C I L I A C I Ó N  D E  L A  V I D A  
P E R S O N A L ,  F A M I L I A R  Y  

P R O F E S I O N A L  

 

ACTIVIDADES PARA 
FAMILIARES 

CUIDADORAS-ES DE 
PERSONAS 

DEPENDIENTES 

CENTRO DE LA MUJER 

MADRIDEJOS 

C/ CRUCES, 9 

TELÉFONO: 925460016   Ext. 3-2 

 E-mail: centrodelamujer@madridejos.es 

 
CENTRO DE DÍA MADRIDEJOS 

C/ NORIA S/N 

Teléfono: 925 46 00 16 Ext. 2 y 3-1 

E-mail: centrodedia@madridejos.es 

            centrosocial@madridejos.es 

ASAMBLEA DE CRUZ ROJA EN 

CONSUEGRA 

C/ Goya, 10 

Teléfono: 925 48 20 20 

E-mail: cecamo@cruzroja.es 

 

INFORMACIÓN E 
INSCRIPCIONES:   
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