
 

 
 
 

 

RRuussccoo  
  

  
  
  
  

  NNOOMMBBRREE  CCIIEENNTTÍÍFFIICCOO::  
 

~ Ruscus aculeatus 
 
  FFAAMMIILLIIAA::    

  
~ Ruscuceae 
 

 
 
 

  DDEESSCCRRIIPPCCIIÓÓNN::    
  

~ Planta perenne, que se mantiene verde todo el año.  
~ Tiene un rizoma subterráneo, del que brotan numerosos tallos rígidos de 

color verde oscuro, ramosos en su parte superior, que pueden alcanzar                        
1,2 m. o poco más de altura. 

~ En el centro de estas hojas nacen una o dos flores diminutas. 
~ Cabe destacar su fruto, una baya globosa de color rojo vivo. 

 
  

  LLOOCCAALLIIZZAACCIIÓÓNN  ::    
  

~ Podemos encontrarla en las zonas de umbría de la sierra de Valdehierro. 
 

  
  HHÁÁBBIITTAATT::  

  
~ Crece en bosques y terrenos secos,  habitualmente en los encinares, a la 

sombra  de las encinas. 
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  CCAARRAACCTTEERRÍÍSSTTIICCAASS::  
  

~ Sus hojas sólo lo son en 
apariencia: se trata de tallos 
modificados, con forma de 
hoja, y que terminan en                        
puntas duras y afiladas. 

~ Es una especie muy 
apreciada por su tolerancia a 
todo tipo de terrenos, y por  
aguantar muy bien la sombra 
en ambientes secos. 

 
 
 

              
  OOBBSSEERRVVAACCIIOONNEESS::  

 
~ Se cultiva como planta ornamental. 
~ Sus raíces y los tallos jóvenes del rusco se usan con fines medicinales. 
~ El rusco figura en la lista de especies de interés comunitario, cuya 

recogida y explotación pueden ser objeto de medidas de gestión. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


