
 

 
 
 

 

RReeyyeezzuueelloo  
  

 
 

 NNOOMMBBRREE  CCIIEENNTTÍÍFFIICCOO :::  
 

• Regulus regulus 
 
 

 FFAAMMIILLIIAA::    
 

• Regulidae 
 
   

 OORRDDEENN::    
   

• Passeriformes 
 
 

 DDEESSCCRRIIPPCCIIÓÓNN::  
  

• Mide 9 cm. de longitud y 14 cm. de envergadura pesando 5-6 g.    
• Plumaje verdiamarillo, con doble barra alar.  
• Cresta del macho anaranjada, más amarillenta en la hembra y en ambos 

bordeada de negro en la base; el listado con ceja blanca, lista ocular 
negra y hombros dorados. 

 
 HHÁÁBBIITTAATT::    

  
• Habita en los bosques especialmente de coníferas, entre 800-2200 m.  
• Los invernantes descienden incluso hasta la costa. 

 
  

 CCOOSSTTUUMMBBRREESS  YY  AALLIIMMEENNTTAACCIIÓÓNN::  
  

• Se alimenta de pequeños insectos y arañas, entre el follaje y en el suelo. 
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 CCRRÍÍAA  YY  NNIIDDIIFFIICCAACCIIÓÓNN::  
 

• Puesta, de abril a junio, de 7 a 10 huevos blancos, moteados de pardo, 
mayo junio, de 5 a 12 huevos, rosados con manchas oscuras. 

• Incubación, por la hembra, de unos 15 días; los pollos, alimentados por 
ambos padres, abandonan el nido a los 18 días. 

• Su nido es en forma de taza pequeña hecho de musgo y líquenes. 
 
 

 DDIISSTTRRIIBBUUCCIIÓÓNN  YY  MMOOVVIIMMIIEENNTTOOSS  
MMIIGGRRAATTOORRIIOOSS::  

   
• Cría en casi toda Europa, salvo 

en el norte de Escandinavia, 
Islandia y la parte sur de la 
Europa mediterránea. 

 
  

 CCUURRIIOOSSIIDDAADDEESS::  
  

• Es el ave Passeriforme más 
pequeña de Europa. 

• Suele verse en las ramas bajas 
de los árboles, en las que 
come. 

• Su reclamo es silbante, muy insistente; el canto, muy agudo, rápido y 
modulado, con florituras terminales. 

 
 

 ZZOONNAASS  DDEE  AAVVIISSTTAAMMIIEENNTTOO::  
 

• Se han visto individuos desde el Aula de la Naturaleza “Valdehierro”. 
 
   

 FFEECCHHAASS  DDEE  AAVVIISSTTAAMMIIEENNTTOO::  
   
• Octubre y noviembre 

 
 
 

 


