
 

 
 
 

 

EEsstteeppaa  BBllaannccaa  
 

 

  NNOOMMBBRREE  CCIIEENNTTÍÍFFIICCOO::    

~ Cistus albidus 

  FFAAMMIILLIIAA::    

~~  Cistaceae  

  

  DESCRIPCIÓN:  

~ La estepa o jara blanca es una mata o arbusto erguido, siempre verde,  
muy ramoso. 

~ Puede alcanzar un metro y medio o  poco más de altura, habitualmente                       
mide 40 cm. a 1,2 m. de altura. 

~ Sus hojas son elípticas, densamente cubiertas por abundantes pelos 
estrellados. 

~ Su fruto es una cápsula con numerosas semillas. 
~ Las flores, grandes, son rosadas y tienen los pétalos ligeramente 

arrugados. 

     

  LLOOCCAALLIIZZAACCIIÓÓNN::                          

~ La podemos encontrar en toda la Sierra de Valdehierro pero sin esperar 
una localización bastante amplia de ésta.      
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  HHÁÁBBIITTAATT::    

~ Crece en matorrales calcáreos de zonas cálidas o templadas. 

  CCAARRAACCTTEERRÍÍSSTTIICCAASS::    

~ Es un arbusto perenne típico del 
clima mediterráneo. 

~ Soporta heladas no muy fuertes. 
~ Las características del suelo donde 

se encuentran suelen ser arenosos, 
permeables y  más bien pobres. 

~ Prefiere los suelos calizos pero vive 
bien en los neutros y en los poco 
ácidos.  

~ Muy resistente a la sequía.           

                                                     

  OOBBSSEERRVVAACCIIOONNEESS:: 

~ Es una planta de gran belleza que se cultiva como ornamental. 
~ Los pelillos estrellados que tiene en sus hojas tienen la doble finalidad de 

reflejar los rayos solares para reducir la transpiración de la planta y así 
resistir en ambientes de altas temperaturas, con ello también rechazan a 
aquellos insectos que tienen que destruir  sus hojas. 

 


